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osobowy

4.

Prace na wysokości 

5.

Stosowne badania i szkolenia osób 

wykonujących prace

Praca przy wykorzystaniu substacji 

(środków) chemicznych

Praca niebezpieczna pożarowo
Prace związane z: użyciem otwartego ognia, cięciem 

z wytwarzaniem iskier mechanicznych, spawaniem; prace wykonywane w 

strefach zagrożonych wybuchem.

Prace wymagające uzyskania 

dodatkowego pisemnego zezwolenia

Zaznacz okienka  przy pracach, które będą 

wykonywane.

nr rejestracyjny:

Bezpośredni nadzór na pracami

Użytkowanie sprzętu zgodnie z DTR

Zakaz pracy nad pracującymi 

osobami

Wygrodzony obszar prac

Środki eliminujące zagrożenia

Dodatkowe (zaznacz okienka)

Przed rozpoczęciem prac niebezpiecznych pożarowo wymagane jest uzyskanie zezwoleń zgodnie z wymaganiami prawnymi i ustanowionymi w Spółce.

Zasady zabezpieczania i wykonywania prac pożarowo niebezpiecznych są zawarte w Instrukcji bezpieczeństwa pożarowego.

Charakterystyka zagrożeń mogących wystąpić podczas prowadzenia prac

1.

3.

2.

Opis wykonywanych prac/usług - poszczególne etapy prac Lp.

Obowiązkowe

Źródło zagrożenia przy 

wykonywanej czynności

Rodzaj zagrożenia

Zaznacz okienka jeśli występuje 

dane zagrożenie

Wymagania ogólne - 

dotyczy wszystkich 

rodzajów prac.

Nazwa lub rodzaj wykonywanej pracy 

Wyjścia i ciągi komunikacyjne 

drożne

Informacje ogólne

Praca poza godz. pracy biura

Sprzęt przed upadkiem z wysokości

Asekuracja drugiej osoby 

zapewniona

Powiadomienie administratora obiektu

Termin realizacji prac 

Charakterystyka prac wymagająca dodatkowych zezwoleń

Od 

(data, godzina)

Do 

(data, godzina)

Podmiot realizujący zadanie 

(nazwa firmy, adres, telefon kontaktowy)

Koordynator robót / Osoba kierująca 

pracownikami (imię i nazwisko)

Wskazana osoba przez rozpoczęciem prac 

podpisuje stosowne oświadczenie 

(również osoba pracująca w pojedynkę).

Samochód

Zaznacz rodzaje pojazdów i wpisz numery 

rejestracyjne

dostawczy

ciężarowy

nr rejestracyjny:

nr rejestracyjny:

Nr telefonu
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Praca poza godz. pracy hali magazynowej

Inne: 

Inne: 

Wygrodzenie strefy pracy
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Środki chemiczne 

Inne: 

Inne (opisz) :

Osłony, zabezpieczenia na 

maszynach do cięcia

Opisz środki eliminujące zagrożenia:

Porządek na stanowisku pracy

Używanie tylko tzw. bezpiecznych noży 

(introligatorskich)

Inne: 

Poślizgnięcia, 

potknięcia

Prace energetyczne/ 

elektryczne

 Rusztowania, 

urządzenia do prac na 

wysokości

Stosowanie procedury LOTO*

Inne: Użytkowanie zgodnie z DTR

Stosowanie zgodnie z kartą 

charakterystyki

Inne: 

Deklaracja zgodności + oznaczenie 

CE

Stosowanie narzędzi nieiskrzących 

Oznaczenia/opisy w języku polskim

Stosowanie sprawnego sprzętu 

dostosowanego do wykonywanych 

prac

Sprawdzenie przed załączeniem

Prawidłowy stan techniczny

Stosowanie procedury LOTO*

Bezpośrednie nadzór nad pracami

Używać prawidłowych technik

Stosowanie sprzętu pomocniczego

Inne: Normy dźwigania przestrzegane

* LOTO  - system zabezpieczeń uniemożliwiających przypadkowe uruchomienie serwisowanego urządzenia. Polega na umieszczeniu specjalnej blokady w miejscu 

umożliwiającym załączenie przepływu energii w urządzeniu oraz umieszczeniu informacji o powodzie wyłączenia, osobie odpowiedzialnej itp. Stosuje się zabezpieczenia 

elektryczne (np. blokady na szafach sterowniczych/ rozdzielniach) i mechaniczne (np. zawory, zasuwy, dźwignie).

Prawidłowy stan techniczny Zawiesia, klamry, haki sprawdzone

Uprawnienia obsługi do wglądu

Inne: Przechowywanie w oryginalnym 

opakowaniu

Protokół z odbioru montażu 

rusztowania do wglądu

Świadectwo kwalifikacji SEP

Inne: 

Uprawnienia obsługi do wglądu

Urządzenia 

transportu bliskiego

Aktualna/ważna decyzja UDT

Ubezpieczenie OC pojazdów 

wolnobieżnych

Środki ochrony indywidulanej 

dostosowane do rodzaju pracy

Korzystanie z urządzeń zgodnie z 

DTR

Kontrola przed użyciem

Stosowne badania i szkolenia osób 

wykonujących prace

Porządek na stanowisku pracy

Ręczne prace 

transportowe

Maszyny, Sprzęt,

Urządzenia

Cięcie

Inne: 

Materiały składowane prawidłowo, 

poza ciągami komunikacyjnymi

Oznaczenie niebezpiecznych miejsc

Prawidłowy stan techniczny

Informacja o maksymalnej nośności 

rusztowania widoczna
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Przedstawiciel 

wykonawcy

Data Podpis

Podpis wykonawcy (upoważnionego przedstawiciela)

Imię i nazwisko

Data Podpis

Administrator 

obiektu:

Uwagi

Zgoda na wykonywanie prac we wskazanym wyżej zakresie

Ochrona 

słuchu

Uprząż 

ochronna

Ochrona 

głowy

Ochrona 

dłoni

Aparat 

tlenowy
Maska ochronna

Kamizelka 

odblaskowa

Środki Ochrony Indywidualnej wymagane do wykonywania prac opisanych powyżej

Obuwie 

ochronne

Odzież 

ochronna

Ochrona 

oczu

Dodatkowe

Zaznacz okienka

Imię i nazwisko

Obowiązkowe niezależnie od rodzaju 

prac


