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MPWIiK w m.st. Warszawie S.A. dostarcza kazdego dnia ok. 350 min litrow wy-
sokiej jakosci wodly, ktdra jest smaczna i nadaje sie do picia prosto z kranu bez
przegotowania i stosowania dodatkowych filtfréw. Jej wysoka jakos¢ to efekt
stosowania ztozonych i skomplikowanych proceséw uzdatniania, jak ozonowa-
nie posrednie i filtracja na weglu aktywnym. Nad ich prawidtowym przebie-
giem czuwaja inzynierowie, technolodzy i pracownicy akredytowanych labora-
toriow MPWiK. Pamietajmy, ze na to, jaka woda poptynie z kranu, bardzo duzy
wptyw ma stan instalacji wewnetrznej w budynkach.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami MPWiK odpowiada za jakos¢ wody do-
starczanej z sieci wodociggowej do miejsca za zaworem za wodomierzem gtow-
nym. Za wodomierzem gtéwnym zaczyna sie instalacja wewnetrzna, za ktérg od-
powiedzialny jest zarzadca lub wtasciciel budynku.

W poradniku prezentujemy rady i wskazowki, jak dbac o instalacje wewnetrzna
w budynkach, aby woda z kranu dostarczana przez MPWiK zachowata swoja
wysoka jakosc.

Regulacje prawne okreslajace odpowiedzialnosc za prawidtowe funkcjonowa-
nie instalacji wewnetrznych oraz podstawowe zasady ich budowy, utrzymania
i konserwacji znajdziesz na koricu Poradnika.



Co ma wptyw
na jakos¢ warszawskiej
kranéwki?

Stagnacja wody w instalacji wewnetrznej

Barwa wody fo parametr, na ktéry odbiorcy zwracajg najwieksza uwage. War-
szawska krandwka dostarczana przez MPWiK ma barwe akceptowalng, a jej ja-
kos¢ spetnia wszystkie wymogi okreslone prawem polskim i unijnym oraz wy-
tyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia. Na zmiane barwy wody maja z reguty
wptyw zwigzki zelaza obecne w materiatach przewodow instalacji wewnetrznej
lub osadach tworzacych sie na ich $ciankach, ktére np. podczas stagnacji wody
w przewodach moga rozpuszczac sie¢ w wodzie. Wzrost ich stezenia obserwu-
jemy szczegdlnie wtedy, gdy woda jest zatrzymywana w rurach na dtuzszy czas,
np. podczas naszej nieobecnosci w domu.

Warto podkresli¢, ze zmiana barwy wody nie musi oznaczac, ze woda nie jest
zdatna do spozycia. Jesli po odkreceniu kranu z zimng woda ma ona zmieniona
barwe, nalezy spuszczac jg do momentu, gdy bedzie przejrzysta.

CZY WIESZ, ZE...?

Jakos¢ wody w kranie zalezy od:

jakosci materiatow, z ktdrych wykonana jest instalacja,
stanu fechnicznego instalacji wewnetrznej,
czasu stagnacji wody (trwania w bezruchu),

temperatury (im dtuzszy czas bezruchu wody i wyzsza
temperatura, tym bardziej sprzyjajace warunki
dla rozwoju bakterii).

Ze wzgledow higienicznych konieczne jest ptukanie instalacji po
okresach bezruchu wody (stagnacji). Fragmenty instalacji, z kto-
rych korzysta sie rzadko lub przez krétki okres, powinny byc po
wykorzystaniu odizolowane oraz przeptukane przed ponownym
ich uruchomieniem. Przewody niewykorzystywane nalezy odta-
czyc od instalacji wodociggowe.

Jakos¢ wodly z instalacji wewnetrznej mozna sprawdzi¢ wykonu-
jac jej badania w laboratorium srodowiskowym. Jezeli wyniki ba-
dan jakosci wody wykonane po ptukaniu instalacji wewnetrznej
nie sa zgodnie z regulacjami prawnymi, nalezy przeprowadzi¢
dezynfekcje i ptukanie instalacji.

Przeptyw zwrotny wody zuzytej

Przeptyw zwrotny moze wystapi¢ w szczegdlnosci, gdy instalacja wodociggo-
wa w budynku jest potgczona z innymi instalacjami, np. z instalacja centralnego
ogrzewania, klimatyzacja lub instalacja specjalnego przeznaczenia (np. wody
zmiekczonej do zasilania kottéw), lub gdy do instalacji wodociggowej podta-
czone sg urzadzenia sanitarne zasilane woda z odptywem do kanalizacji.

O przeptywie zwrotnym mowimy wtedy, gdy zmienia sie normalny kierunek
przeptywu wody. Przyczynami takich zjawisk moga byc np.:

® iokalne spadki cisnienia w sieci wodociggowej, bedace efektem awarii
np. pekniecia rurociggu lub wahania cisnienia wskutek nagtego wzrostu
poboru wody (np. na cele przeciwpozarowe);

¢ przeptywy zwrotne cisnieniowe, ktérych zrédto znajduje sie poza insta-
lacja wodociggowa (cisnienie wyzsze od panujacego w instalacji wodo-
ciagowe)).

W wyniku przeptywu zwrotnego woda zuzyta, czyli zanieczyszczona, dostaje
sie z powrofem do instfalacji wodociggowej, znaczgco obnizajgc jakos¢ wody
w instalacji. W ten sposdéb do wewnetrznej instalacji wodociggowej moga do-
sfac sie substancje chemiczne rozpuszczone, substancje zawieszone oraz mikro-
organizmy.



Zeby zapobiec zanieczyszczeniom wody w wyniku przeptywu zwrotnego, sto-
suje sie specjalne zawory zabezpieczajace, fzw. zawory antyskazeniowe. Ich kor-
pusy sktadaja sie z czesci wlotowej i wylotowej, potagczonych komorg posred-
nig. Dzieki temu mechanizmowi, w przypadku cofniecia sie wody w instalacji,
zawory zwrofne automatycznie sie zamykaja, nie dopuszczajac fym samym do
zmieszania sie wod.

Jesli doszto do zanieczyszczenia wody w instalacji wodociggowej
nalezy, po zamonfowaniu zaworu zwrotnego, przeprowadzi¢
dezynfekcje i ptukanie instalacji wewnetrznej.

Wykorzystanie nieodpowiednich materiatow

Na rynku dostepne s wyroby do budowy instalacji sanitarnych réznych produ-
centéw. Nie wszystkie z nich sa wykonane z surowcow odpowiednich do kon-
faktu z woda wodociggowa, czyli wodga pitna. Nieodpowiednia jakos¢ materia-
tow wykorzystanych w wewnetrznej instalacji wodociggowej, moze prowadzi¢
do uwalniania z nich i przenikania do wody niebezpiecznych substancji chemicz-
nych lub stwarzac sprzyjajace warunki dla rozwoju bakterii i mikroorganizmow.

Instalacje wodociggowe mozna wykonywac wytgcznie z materiatdw posiadaja-
cych akfualny atest higieniczny Paristwowego Zaktadu Higieny — jedynej insty-
tucji uprawnionej do wydawania takich atestéw w Polsce.

Atest jest wymagany nie tylko dla przewodow, ztaczek czy armatury, ale takze
dla innych materiatdw majacych kontakt z wodg, takich jak uszczelnienia, kleje,
farby.

Materiaty zastosowane do wykonania instalacji wodociggowej powinny byc¢ do-
brane z uwzglednieniem korozyjnosci wody fak, aby nie nastepowato pogar-
szanie jakosci wody oraz trwatosci instalacji.

Wazne jest sprawdzenie, czy materiaty, z ktérych wykonano poszczegdlne wy-
roby, nie wptywaja negatywnie na siebie.

W przypadku wystagpienia zanieczyszczenia wody w instalacji wodociggowej
nalezy przeprowadzac ptukania instalacji wewnetrznej. W przypadku zanie-
czyszczenia mikrobiologicznego, konieczne jest przeprowadzenie dezynfekgji
i ptukania sieci wewnetrzne;j.

Jezeli nastgpita degradacja stanu technicznego przewodow, nalezy je wymienic.

Nieprawidtowa kontrola temperatury

Woda zdatna do picia bezposrednio z kranu to woda zimna. Im jest ona cieplej-
sza, tym wieksze prawdopodobieristwo rozwoju mikroorganizmow i bakterii.

Przyczyna wzrostu temperatury wody w instalacjach wody zimnej w budynku
moze byc¢ zbyt mata odlegtosc instalacji wody zimnej od instalacji wody cie-
ptej oraz nieprawidtowa izolacja obydwu instalacji. Powoduje to niekontro-
lowane podgrzewanie wody zimnej w instalacji, jak rdwniez utrate tempe-
ratfury wody cieptej. Duzy wptyw na utrzymanie temperatury wody zimnej
i cieptej ma wiec prawidtowe wykonanie tych instalacji.

CZY WIESZ, ZE...?

Temperatura wody sprzyjajaca wystepowaniu i namnazaniu pa-
teczek Legionella w instalacjach wodociggowych to 25°C — 46°C
(optymalna 35°C - 46°C).

Wewnetrzne instalacje wody zimnej i cieptej jak réowniez instalacja centralnego
ogrzewania, powinny byc¢ oddalone od siebie z zastosowaniem odpowiedniej
izolacji na kazdej z nich.

Instalacje wody cieptej i zimnej powinny by¢ wykonane zgodnie z przepisami,
a odgatezienia instalacji nie moga by¢ zbyt dtugie, gdyz sprzyja to wahaniom
temperatury wody w przewodach.

Jezeli zimna woda bedzie narazona na zbyt dtugie nagrzewanie, moze dojs¢
do wzmozonego rozwoju bakterii i mikroorganizmdw w instalacji wewnetrzne;j.
Wodwczas nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje i ptukanie instalacji wodociggowe;j.



Eksploatacja instalacji wewnetrznej

Zarzadzanie instalacjag wewnetrzng budynku mozna zdefiniowac jako zbior dzia-
tan zmierzajacych do utrzymania jakosci wody wodociggowej na odpowiednim
poziomie, czyli wody zdatnej do picia bezposrednio z kranu.

Zarzadca instalacji — administrator, wtasciciel, spotdzielnia albo wspdlnota, jako
podmioty odpowiedzialne za stan instalacji wewnetrznej, zobowiazany jest do
wykonywania regularnych prac konserwacyjnych oraz biezacych napraw insta-
lacji.

Budynek powinien posiada¢ dokumentacje techniczng, w tym aktualne sche-
maty instalacji, z oznaczeniem systemow rurowych. Instalacje w budynku nalezy
poddawac systematycznym kontrolom, konserwacji i koniecznym naprawom.
W sytuacjach dtugich przestojow wody w instalacji wewnetrznej lub awarii sieci
czy instalacji wodociggowej, powinny by¢ przeprowadzane ptukania instalacji.
Przewody zasilajagce niezamieszkate mieszkania w budynkach wielorodzinnych
rekomenduje sie odtgczac¢ od piondw, tak jak i odcinki o okresowym przepty-
wie wodly.

Wyposazenie mieszkan

W kazdym mieszkaniu znajduja sie sprzety gospodarstwa domowego podta-
czone do sieci wodociggowej, takie jak pralki, zmywarki itp. Cho¢ administrator
nie ma wptywu na sposob, w jaki s one eksploatfowane, warto pamietac, ze
moga one mie¢ wptyw na parametry wody w kranie.

Warto wiec edukowac i informowad mieszkancow, ze podtaczajac takie urza-
dzenia do instalacji wewnetrznej, powinni zawsze sprawdzad, czy sa one wy-
posazone w odpowiednig armature zabezpieczajacy przed przeptywem zwrot-
nym. Na jakos¢ wody w kranie ma takze wptyw to, w jaki sposob mieszkancy
dbaja o czystosc np. koncowek krandw czy perlatoréw.

Warto edukowac mieszkancow, ze jakosc¢ sprzetow, ktdrych uzy-
wajg w domach, moze wptywac na jakos¢ kranowki.




Podstawowe zalecenia
dla administratoréow budynkéw

L

Utrzymuj instalacje wewnetrzne w dobrym stanie poprzez eliminowa-
nie przeciekdw, wymiane niesprawnej armatury, odtgczanie nieczynnych
(zbednych) odcinkow instalacji.

Regularnie zlecaj ptukanie i czyszczenie instalacji wewnetrznych, a w razie
koniecznosci — wymiane. Nalezy pamietac, aby wymiana instalacji byta pro-
wadzona catosciowo — nie powinno sie pozostawiac starych fragmentow,
ktére beda stanowic¢ potencjalne zrédto wtérnego zanieczyszczenia wody.

Zlecaj konserwacje i kontrole urzadzen zabezpieczajacych przed przepty-
wem zwrotnym.

Pamietaj o regularnych kontrolach stanu technicznego, w tym czyszczeniu
i dezynfekcji zbiornikdw na instalacji wewnetrznej (zbiorniki hydroforowe,
zbiorniki posrednie strefowe, zasobniki cieptej wody).

Przestrzegaj zalecen producenta w zakresie czyszczenia i wymiany dodat-
kowych filtréw zamontowanych na instalacji.

Przypominaj mieszkaricom o koniecznosci czyszczenia perlatorow, wyle-
wek baterii i prysznicow — w celu usuwania osadow z filfrow siatkowych
zabezpieczajacych armature.

Wazne jest usuwanie nieszczelnosci w obrebie armatury czerpalnej — wy-
miana uszczelek, wezykow, zaworow.

Przeprowadzaj okresowe badania jakosci wody w wybranych punktach
wewnetrznej instalacji wodociggowe;j.

Zapobiegaj wzrostowi temperatury zimnej wody poprzez izolowanie insta-
lacji zimnej wody przebiegajacej przez pomieszczenia z wysoka fempera-
turg powietrza (wezty cieplne, kottownie) oraz eliminowanie przenikania
ciepta z przewodow cieptej wody do instalacji zimnej wody. Umozliwia to
zachowanie odpowiednich odlegtosci pomiedzy przewodami z.w. i c.w.
oraz stosowanie izolacji fermicznej instalacji c.w.

. Utrzymuj temperature cieptej wody w punktach czerpalnych nie nizsza niz

55°C i nie wyzsza niz 60°C.

. Przeprowadzaj okresowa dezynfekcje termiczna instalacji cieptej wody przy

temperaturze wody nie nizszej niz 70°C.

Regulacje prawne

Regulacje prawne okreslajgce odpowiedzialnos¢ za prawidtowe funkcjonowa-
nie instalacji wewnetrznych oraz podstawowe zasady ich budowy, utrzymania
i konserwacji okreslaja nastepujace akty prawne:

[1] USTAWA z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzaniu sciekow Dz.U. z 2020 r., poz. 2028); Rozdziat
2: Zasady zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego odprowadzania
sciekow.

[2] ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 .
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75z 2002 r., poz. 690, z pdzn. zmianami).

[3] USTAWA z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane (Dz.U. 1994 nr 89 poz.
414); szczeg. art. 61 pkt 1 — w obowiazku wiasciciela lub zarzadcy danego
obiekfu jest dbanie o sfan instalacji wewnetrznej.

[4] PN-EN 1717:2000 ,Ochrona przed wtérnym zanieczyszczeniem wody
w instalacjach wodociggowych i ogdlne wymagania dotyczace urzadzen zapo-
biegajacych zanieczyszczeniu przez przeptyw zwrotny” (pazdziernik 2003 r.).

[5] Wymagania dotyczace jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez lu-
dzi okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 7 grudnia 2017r. (Dz. U.
2017, poz. 2294).
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